El6sz6

Dominic O’Brien vilagszerte ismert rendkiviili szellemi ké-
pességeir6l. Engem az 1980-as évek végén ért a megtisztelte-
tés, hogy talalkozhattam vele a memdria vildgbajnoksag egyik
szervezGjeként. Ekkor mesélte el nekem, hogy gyerekkordaban
6t is, mint sok mads didkot, az iskoldban szdmos kritika érte
figyelmetlensége, dlmodozésa illetve a tantervi 6rak irdnt mu-
tatott érdektelensége miatt. Dominic figyelmét sokkal inkdbb
lekototte képzeletvildga, a zene és szellemi képességeinek fej-
lesztése. Ennek eredményeképp otthagyta az iskolat és elkezd-
te a memoria mivészetét tanulmanyozni.

Ot éven beliil emlékezStehetségét hihetetlen kapacitdsura
fejlesztette és készen dllt, hogy megmérkszzon kihivéival az
1991-es Memoria Vilagbajnoksdgon, ahol olyan nagy nevek-
kel kellett megkiizdenie, mint Creighton Carvello, aki példaul
a pi 20 013 szamjegyének memorizalasaval allitott fel vilagre-
kordot. Dominic gyakorlatilag a gy6zelemig menetelt, meg-
szerezvén a vilagbajnoki cimet, mindekézben megdontve régi
és bedllitva 1j vilagrekordokat.

Azbta tobbszor sikeresen védte meg cimeit, és folytatta
a ktilonbo6z6 szellemi rekordok bedllitdsat, beleértve a kdrtya-
pakli lapjainak memorizaldsat 45 médsodperc alatt. Az 1994-
ben kiadott Géniuszok Konyve elsé helyre rangsorolta Do-
minic-t, mint a vildg egyik legkivdlébb szellemi atlétdjat.
Latva, hogy 1993-ban és 1994-ben milyen kénnyedén dont
meg vilagrekordokat, Raymond Keene sport és sakk szak-
tekintély, a Times és a Spectator magazinok sakkszakértgje
ugy nyilatkozott, hogy még soha életében nem létott ilyen ki-
valo szellemi teljesitményt.



Amit a didkoknak fontos tudni, hogy Dominic ezeket a hi-
hetetlen eredményeket a szakteriilet alapos tanulmédnyozasa-
nak, a célok tudatos meghatdarozasdnak, és a mindannyiunk
szamadra adott képességek kihasznaldsanak koszonheti.

Ebben a kivalé konyvben, amit a kedves olvas6 a kezében tart,
Dominic felfedi azokat a titkokat és modszereket, amelyekkel
ezeket az irigylésre mélt6 sikereket elérte. Orommel ajanlom
ezt a konyvet. Hiszem, hogy a vildgos, konnyen érthets ttmu-
tatdsok minden tanulé hasznara valnak majd, és varom, hogy
talalkozzunk a kovetkezd — memoria vilagbajnoksagon — taldn
éppen Dominic kihivéjaként!

Tony Buzan
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Bevezetés

Tanuljunk meg tanulni

Néhany évvel ezel6tt egy olyan esetnek voltam tandja, mely
orokre megviltoztatta életemet. Egy middlesborough-i pszi-
chidtriai dpolénak, Creighton Carvellonak kevesebb, mint
harom perc alatt sikeriilt egy kartyapakli lapjainak sorrendjét
memorizalni. Ezzel Gj memdria vilagrekord sziiletett. Fellel-
kesiilve ezen a hihetetlen szellemi teljesitményen, elkezdtem
sajat memoriamat vizsgalni.

A nagy kérdés szamomra az volt, hogy Creighton az emlé-
kezés természetfolotti képességével rendelkezik-e, vagy tuda-
tdban van olyan specidlis technikdknak, melyeket barki hasz-
nédlhat hasonl6an leny(ig6z6 eredmények eléréséhez.

A memoria tréningezésének tobb évnyi intenziv tanulma-
nyozasa utan, teljes mértékben meg vagyok gy6zGdve, hogy
a tobbségiink képes lenne megjegyezni nem csak egy pakli 52
lapjdnak sorrendjét, hanem akar enciklopédia mennyiség( in-
formdéciot is. Az egyetlen dolog, ami ebben meggatol benniin-
ket, hogy hajlamosak vagyunk a kiilonb6z6, a koponydnkban
kihasznalatlan agykapacitdsunk novelését célzé technikakat
visszautasitani vagy figyelmen kiviil hagyni.

A memoriafejlesztés, a felgyorsitott tanulds, és a sikeres vizs-
gazas kulcsa a képzelGerénkben rejlik. Ez a konyv megmutat-
ja, miként mozgdsitsuk képzeletiinket. Az izmok erésitéséhez
hasonl6an hogyan tréningezziik azaltal, hogy az ismerds he-
lyeket, élményeket kalandos sétdk helyszinévé alakitjuk. Meg



A SIKERES VIZSGAZAS TITKAI

fogjuk latni, hogy az unalmas, értelmetlennek tting adatok
mily médon véltoztathatdak ét jelentéssel bird, megjegyezhe-
t6 képekké, a szamok szines nyelvének koszonhetSen. Meg
fogom mutatni, hogy a torténelmi ddtumok, a kémiai vegyje-
lek, az idegen szavak vagy éppen a kiillonb6z6 verssorok ho-
gyan tdrolhaték egy haromdimenzids agyi dosszié rendszeré-
ben. Szemléltetni fogom, hogy a kiilonféle tudomanydgakban,
mint példdul a matematika, vagy a médiaismeret, hogyan
lehet sikereket elérni azéltal, hogy agyunk teljesit6képességét
természetes médon maximalisan kihaszndljuk. Memoridnk
kapacitdsanak teljes kihasznaldsat kiilonboz6 hatékony ol-
vasési, gyakorldsi technikdkkal kombindlva képesek lesziink
sikeresen vizsgdzni. Nem szdmit, hogy mit tanulunk, vagy mi-
re késziliink — legyen az nyelvvizsga, vagy érettségi — a siker-
hez vezet6 ut itt kezd6dik.

Milyen kér, hogy iskolai kiiszkodéseim sordn ezeket a mod-
szereket még nem ismertem...

Hit és magabiztossag

Iskolai problémaim egy daltaldinos tévhitben gyokereztek:
Ez nem mds, mint az a nézet, miszerint az emberek két nagy
csoportra oszthatok: azokra, akik kivalé adottsdgokkal szii-
letnek — és azokra, akik anélkiill. Mér az els6 pillanatban
eldél: vagy j6 képességti, tehetséges gyerekként joviink vildg-
ra, vagy nem.

Ezen nézet szerint, ha pechiinkre az utébbiak kozé tarto-
zunk, akkor el6re megirt sorsunk a kiiszkodés, majd a bu-
kas. Az iskolaban sajnos tudtam jél, hogy melyik csoportba
tartozom. Elfogadtam a bélyegeimet, és elképzelhetik, hogy
ez mennyire megtépdzta az onbizalmamat. Amit az iskold-
ban koncentrdcié-hidnynak tudtak be, az val6jdban dlmodo-
zas volt — az egyetlen dolog, amiben jé voltam. Milyen kar,
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BEVEZETO

hogy ez nem korabban jott el§! Ugyanis, amint majd azt 6nok
is latni fogjak, a képzelGer6 donté fontossagi a memoriafej-
lesztésben.

Tanuljunk tanulni

Remélem, hogy az 6nok tanuldsi élményei nem olyan
szornytek, mint az enyémek. Utaltam az iskoldt. Vonakodva
ugyan, de elfogadtam, hogy ez a dolgok menete, de nem ér-
tettem miért kell lekorlatozédni egy sziirke, mesterséges osz-
talyteremre, mikor kint a természet a maga haromdimenzids
dicsGségével hivogat. ,,O’Brien! Miért bamulsz allanddan az
ablakon kifelé? Hagyd mér abba az abrandozast, és koncent-
rdlj!” A trikkom az volt, hogy szemeimet a tandromra sze-
geztem, s folytattam a képzelgést. ,O’Brien! Mirdl is volt
s26? Nem emlékszel semmire? Semmi nem maradt meg a fe-
jedben?” Akkoriban kevés hasznos informdcié maradt meg
bennem, mert senki nem magyarazta el nekem a felfogds és
elmélyités folyamatait. Ha 4j mosogépet vesziink, természe-
tesen jar hozza hasznalati utmutatd. A szamitégépekhez ha-
talmas terjedelm tdjékoztato fiizetet adnak. Agyunk minden
szamitogép felett allo, hihetetlentiil bonyolult szerkezet. Sziile-
téstinkkor miért nem kapunk hozzd dtmutatét? Egy kompu-
terhez hasonléan, hogyan vérjak el t6lem a kimeneti informa-
cikat, ha el6tte nem mondjik meg, hogy a bevitelt hogyan
kell kezelnem?

Er6s meggy6z6désem, hogy legyen sz6 barmilyen tan-
targyrol, minden didknak tudnia kell, hogyan kell tanulni. Ez
a konyv ezeket a folyamatokat fedi fel, tehdt kezeljiik ugy, mint
egy agyunkhoz sz616 haszndlati utmutat6t!
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